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Insectos comestibles de Hidalgo, México 
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Resumen:. Se registraron 99 especies de insectos comestibles en Hidalgo 
México, pertenecientes a 12 órdenes de insectos, distribuidos taxonómicamente 
de la siguiente manera: Hymenoptera (35 especies), Hemiptera (15 especies), 
Lepidoptera (15 especies), Coleoptera (15 especies), Trichoptera (cuatro 
especies), Orthoptera (cinco especies), Diptera (cuatro especies), 
Ephemeroptera (dos especies) y Odonata, Isoptera, Homoptera y Neuroptera 
con una especie cada uno. Además, se discute la distribución regional, mediante 
la calendarización de su consumo, y las formas de preparación, preservación y 
comercialización. 
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Abstract. We recorded 99 species of edible insects in Hidalgo,Mexico included 
in 12 orders, with the following taxonomical distribution: Hymenoptera (35 
species), Hemiptera (15 species), Lepidoptera (15 species), Coleoptera (15 
species), Trichoptera (four species), Orthoptera (five species), Diptera (four 
species), Ephemeroptera (two species) and Odonata, Isoptera, Homoptera and 
Neuroptera with one species eacb. Regional distribution, consumption period 
and the way to fix, preserve and commercialize them, are discussed. 
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Introducción 
A lo largo de la historia la humanidad ha padecido el problema del hambre; 


además, para grandes sectores de la población de países subdesarrollados, como 
México, la subalimentación es una situación crónica, que entre otros factores se 
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debe a las políticas prevalecientes, a la crisis en la producción de alimentos y 
sobre todo а la desigualdad en la distribución del ingreso (Zubirán et al. 1974, 
FAO/WHO/UNU 1985). Para muchos especialistas, la escasez alimentaria tiene un 
origen demográfico y una solución técnica; para otros, el problema es 
socioeconómico y la solución política (Bernarde 1970, Flores 1973, Moore & Collins 
1977). 

Sabemos que los hábitos alimenticios de un país están marcados por la cultura 
y por las costumbres tradicionales. Particularmente en México existen diversos 
patrones dietéticos que segán Bourges (1984) pueden integrarse en tres grupos : 
a) el de la población marginada, predominantemente rural, que representa 
alrededor de 3096; b) el del proletariado, vigente en 5096 de los mexicanos 
distribuidos en el medio urbano y parte del medio rural, y с) el de la clase media 
y alta, cuya dieta se basa en alimentos variados, ricos e imaginativos que combinan 
las tendencias autóctonas con las de otros países. Sólo 20% de mexicanos disfruta 
este patrón, ¿qué sucederá ahora después de 16 años, durante los que como nunca 
México ha sufrido grandes catástrofes y la clase media, si existe, se ha reducido 
significativamente? 

En todo el mundo, las diferentes comunidades de grupos étnicos hacen acopio 
de los recursos naturales del lugar, logrando así el consumo de nutrimentos varios. 
Uno de estos recursos son los insectos comestibles, que están considerados como 
alimento sano, limpio y nutritivo y que presentan un sinnúmero de formas de 
preparación, presentación y conservación, sea en México cómo en otras partes 
del mundo (Ramos-Elorduy & Conconi 1994). 

La entomofagia, o consumo de insectos, se practica desde hace mucho tiempo. 
Donde las condiciones bioecológicas son adversas, los habitantes encuentran en 
los insectos el alimento que les permite regular y mantener su estado nutricional, 
no sólo en el aporte de nutrimentos esenciales, sino en la energía que les suple 
(Ramos-Elorduy 1988, Ramos-Elorduy & Рио М. 1989, 1990.) 


Localización 


El estado de Hidalgo se sitúa en la Sierra Madre Oriental y en la parte este de la 
Mesa Central. Limita al norte con los estados de San Luis Potosí y Veracruz; al 
este con Veracruz y Puebla; al sur con Tlaxcala y el Estado de México y al oeste 
con Querétaro. La superficie total es de 20 813 km? y comprende 84 municipios 
y 2 407 localidades. Presenta un relieve montañoso, donde se encuentran las 
sierras de Pachuca, Zimapán, Jacala de Ledezma y Zacualtipán; en el sur, la de 
Tezontlalpan y en el sureste se extiende la región de los llanos de Арап. 

En la porción suroeste el clima es semiseco, en la Sierra Madre Oriental es 
templado hámedo y en la Huasteca cálido-hámedo; en todo el estado, el régimen 
de lluvias es de verano. 
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Hidalgo incluye una variada vegetación que va del matorral espinoso al bosque 
de pino-encino y el bosque mesófilo de montaña, entre otros (INEGI 1996, 19962). 
La superficie forestal es de 1 599 925 ha, de las cuales, 444 825 corresponden a 
áreas arboladas, presentándose bosques de clima templado frío, donde se explota 
pino, oyamel y encino. Aunque la superficie arbustiva está cubierta en su mayor 
parte por selvas bajas, existen selvas de clima cálido hámedo y matorrales. 

El río Moctezuma forma parte de la cuenca Moctezuma-Pánuco y sus 
principales afluentes son los ríos Tula, Hondo y Атајас. En el noreste corren los 
afluentes de los ríos Tempoal, Tulancingo o Metztitlan y Venados. 

Las principales actividades económicas son la agricultura, la ganadería, la 
silvicultura y la industria extractiva; los productos de mayor importancia, son 
cebada, alfalfa, maíz y café; también se cultiva chile verde, papa, jitomate, саћа 
de azúcar, trigo, maguey y nopal, así como aguacate, manzana, perón y naranja. 
No obstante, en la actualidad esta producción ha experimentado modificaciones. 
El estado cuenta con buenos pastos para el desarrollo del ganado; principalmente 
en la región de la Huasteca; en Tulancingo y en Metztitlan se cría ganado ovino, 
bovino, porcino y caprino. Tradicionalmente es un estado minero, donde se ha 
explotado plata, oro, cobre, zinc, plomo y manganeso. La producción de este 
último es la mayor del país. 


Situación nutricional 


Hidalgo es un estado rico, pero de acuerdo a la situación nutricional de la repú- 
blica, elaborada por regiones geoeconómicas, propuesta por Ramírez (1973), fue 
clasificado con nutrición mala y muy mala, presentando un cuadro claro de des- 
nutrición endémica. A mayor abundamiento, sus consumos tanto calóricos como 
proteínicos y de otros nutrimentos son muy bajos y la salud y el estado nutricional 
de los niños son precarios, es decir, existe desnutrición y hambre, sobre todo 
entre los habitantes del área rural. Esta situación se debe, entre otros factores, a 
que la población rural posee una economía natural o de subsistencia, donde muchos 
de los campesinos no llegan a ganar más de $1000.00 por año; por ello, existe un 
fenómeno migratorio significativo hacia la ciudad de México o al extranjero. A 
este estado pertenece una zona catalogada como paupérrima: la correspondiente 
al Valle del Mezquital. 

La situación geográfica, económica, social y nutricional de Hidalgo ameritó 
realizar estudios etnoentomológicos con el objeto de conocer los insectos 
comestibles, de acuerdo con los siguientes objetivos: a) rastrear y colectar los 
insectos usados como alimento por la gente del estado; b) determinarlos 
taxonómicamente y conocer el estado del desarrollo en que se consumen, c) definir 
su presencia y abundancia a través del año y su grado de consumo, y d) conocer 
las formas de preparación, preservación y comercialización. 
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Materiales y método 


Fase de gabinete. Se realizó una investigación bibliográfica retrospectiva que per- 
mitió conocer las características generales del estado (García 1984, INEGI 1996а, 
1996b). Posteriormente, de acuerdo a su regionalización, se seleccionaron 37 
municipios y 70 localidades por su accesibilidad física y social y рог los núcleos de 
población existentes,donde se realizó el presente trabajo. 

Fase de campo. Durante tres aiios se efectuaron salidas periódicas a los 107 
sitios seleccionados con el objeto de conocer y colectar los insectos registrados 
como comestibles, quedando comprendidas las cuatro estaciones del aiio, y se 
realizaron entrevistas que permitieron saber cómo, cuándo, dónde y por qué se 
consumen estas especies. 

Para colectar los insectos comestibles se utilizaron pinzas, redes (aéreas, 
acuáticas y de golpeo), aspiradores, etc., y se colocaron en frascos previamente 
rotulados, conteniendo alcohol al 70%, líquido de Kahle o hielo seco, segün el 
orden al que pertenecían, el estado de desarrollo y el uso que posteriormente se 
les daría. El material preservado en alcohol y solución de Kahle se montó y rotuló 
según Ramos-Elorduy & Márquez (1972). 

Los insectos se identificaron taxonómicamente de acuerdo a las claves 
correspondientes, lo cual fue ratificado por especialistas de cada orden y se 
depositaron en la Colección de Insectos Comestibles de México del Instituto de 
Biología, UNAM. 


Resultados y discusión 
Especies de insectos comestibles 


En las 107 áreas muestreadas en la presente investigación, se registraron 99 espe- 
cies de insectos comestibles pertenecientes a doce órdenes. En el cuadro 1 se 
indica el orden, la familia y el género al que pertenece cada especie, se señala el 
lugar de colecta, el nombre comün y el estado de desarrollo en que se consumen. 

Los resultados indican que el orden Hymenoptera, constituido por abejas, 
avispas y hormigas fue el más abundante con 35 (35.35 96) especies censadas; 
luego, en orden decreciente, las especies de Hemiptera: (chinches), Lepidoptera 
(mariposas diurnas y nocturnas) y Coleoptera (escarabajos) cada uno con 15 
especies (15.5 96); posteriormente, Orthoptera (chapulines, grillos y esperanzas) 
con cinco, Trichoptera y Diptera (moscas) con cuatro cada uno; Ephemeroptera 
(moscas de mayo) con dos y Odonata (libélulas) Isoptera (termitas) Homoptera 
(toritos, periquitos) y Neuroptera (manfes) con una especie cada uno. 

La mayoría de las especies son terrestres (80.81% ); las de Trichoptera (cuatro), 
Ephemeroptera (dos), Odonata (una) y Neuroptera (una) son acuáticas en estado 


47 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 


ешо eT'eXeuy 
эр о8епиеб “ued¡mbrurx] ‘еѕоошң 
эр зәдәзпепг) ‘euy “иеэгЛЕЇеДУ 


50 пре “uedoDy ‘әриело) |ә oopruo101y 
А sejutN ѕәршп[ ов[ешүу ey nueg “uepmada y, 4012212 snjsupsng єлээїшэн 
$еләлдо 
А зоциру зело]. ерпбпн 124121] sous2)04 yt Lados] 
ѕоцпре O дэн 
ÁsejutN orud ojus Pny ues *epnfong зтилозипто орофошэт |, 
зопре зшиәфірцүоў 
Á sejutN вәшіпдец>) qeimbza3y [op APA яфоцоләши р 
Вэ үәп8гү{ ues “озүезирүп g, 
ѕоцпре *oSupue[n] *ejenurmbxrjy *seouex р. 
А sejutN soiooutqo *os218044 “ешерүү эр 2942140221. “448 шпитиг уде 
soynpe 
А sejuiN sounndeyo "ooseurA'eonupeq “охэдерү oujsu `$ 
оЗеША“РШОТ 
Y] ‘одүеоиеүп ү, ‘seue j, “e doy 
¡PONSA ueg “osa18014 *e»nupeq 
зо пре *e[enumbxij *uedpmbrurxg 
ÁsejutN saunndeyo | 'ooxedepy “ешергу эр 2242110221  sussorndind шпириәујс әерироу 212140440 
ише эр 
ѕоцпру e[nj?qri oSuejoj “ешерру әр 2odoiuozo |. шталэрлд риЗоррич 3epruorideu207) weuopo 
SEjulN ор [PP земор "ер огу UENZ 'sopeuaA огу “ds sapomvay J, 
sejuiN onJopseosoj ‘щит. ога “иериллэуц 'sopeua2A огу стрит 'sapoyuuy 1, aepriqajudoidoT esa1rdosauoydg 
oOumsuo) 
әр оре ипо олашом €129[02 эр лейт 2D2ds3-012u97 түше чәріо 


одгерің эр орезѕә |ә из sopensida1 so[qnsouro» sopəsut әр $212э453 *[ олрепгу 


J. RAMOS-ELORDUY B. Y J. M. PINO MORENO 


48 


ѕоцпре 


А sejuru pe»e&exe ouen], “ЧӨЇРЭ [3 ‘еЦииезя эр 
“олан ‘эрчиейцу оЗирүору *uen[ ues o»nuio2022 |, DUD202X2] 6] 251407) 
зоупре 
А sejuru резедьхе соц, ‘чое [3 'еишео а эр 
'sosang *opqnenuy oSuvjoj *uen[ ues 051020221. DU у 
ѕоцпре 
А sejuru peoeexe — "o»peouemng 9 [3 "ermureos3 эр 
“олған *opqnenqv оЗиеоуд *uen[f ues o»nui02029 |, UJ2JZU UXLLUJUSROZIAM эерихио)) 
`эрчэну эр епу кїйєє (о>оэхәуу 
ғол ueg ) цефдраБиих( 
‘эрчэцу эр PNL Ави 
эр oSenues *uepnziojy 'еапоебу 
*e[inezoao |, *oopeoue[n y, pearbzojg 
{әр эцед “ешерру эр 2242310721, 
"евоГошн ap 224эзпепо) 
“иериэ4э |, ‘оЗиозие4ецо) ugdeunz 
рея euy wg “ивэгЛЕЇРДУ 
*ede»euo[ uenseqos ues 'ешариој 
sonpe -09 “аерирох ‘иращәпцеу. “ер 
Á sejutN $11212] ббЭэОШЕЧО. -пвпоПцо 'овирџејп |, бе лелер) 223 501501 |, зертэлоо) 
зоцпре 
ÁsejuiN вәршп/ "oSupue[n], snmoands q 
"euro eT'eÁeuy 
эр о8епие$ “uedmbrux] *esofouig 
эр зэдэтпетд) ‘әриғло) [o oopruoi01y 
soynpe «euary “uedony “ирэглЕЇЕДУ. sisuajopadoz 
Á sejuiN ѕәршп[ “иерпәдә, оеГешу “еру enueg y = Әшиә 3 
ешот eT ' uepnadoa |. 
*esofourH эр 2э4эзпепо “әриелсу 
[ә оо моюту '[euaay “ирэгЛЕїРДУ 
soinpe “uedopy “ued¡mbrux] ‘еАвиу 
А sejur вәрша/ әр o3enues ‘эеГеигу “ey nues snp2ui] q 
ошивиоэ 
эр opeis3 ипшо» эздшом 212202 әр е8] эрэ4д-олэцэс) eweg чәріо 


(иорртицио | apona) 


49 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 


see] 


яврим 
ѕоцпре 
А зе им 
зо пре 
Керим 
ѕоцпре 
Á sepul 
sompe 
А зери 
зоцире 


А sejutN 
sempe 
А seju 
олн 
sajnpe 
А seguro 
олиң 
зоцирь 
segura 


оли 


¡edou [op орто 


senya: А sojuepg 


вице tener 
[ie»eAexe. 
'apunenuy 
peorkexe 
"арте 

ende 

эр чоцзелепо) 
enie 

эр чоцорлеопгу 


prordexe 
‘эпчаепчу 


передехе 
“эрцпенцу 


peoe&exe 
'epnunenuy 


"o»pexure]n | uen f 

ues urdedan]1 PMLN әр APA 
"e[[Itue253 эр одитјојј 

"eiu Ory 'ooeutT, *uedp[onuer o 
*ooxadepy "ешергу эр 224210721. 
ценпЬгәр{ [әр AEA 

"e[juue2s3 эр одикјој 

"uedeuirz 

"e[[rue»s3 ap оЗиерорү 


“eweg эр 
о8чеүору *eurepry эр зада тога |, 


"uedeurz 


тэривлеу |ә oopuojory ‘аёдеций 


"ezoSe1ez 
*o»peouegn | uen [ ues 0201102022]. 


эрд snis w 


ступило snjoplon 
"ds риол 
АЛДАДЫ 

"ds vj2uojoN 
упротрр pogr 


"ds ошојкоје 


ошти) 


мрлашораю охнозо феи) 


эвээррлодаш 
“Ше muang 


зврмоцтолпоу 


зерперлој) 


зеррежј 


зерпзаџолом 


зерпешолвоја 


212140205 


елаздолпом 


елаудошон 


Ј. RAMOS-ELORDUY В. У J. M. PINO MORENO 


50 


SEAIET 


ЯвАЛЕЛ 


SEMET 


вемет 
SEMET 


SPAIET 


se1etpiu» 
то 


MURG эр оцевпо) 
31020 [эр ouesne) 


so[ed 501 эр оџезпоу 


31020 (эр опезтиу 
eepo 


олајештеухи 
ошевпе) 
АзпВеш [ap efnog 


соц ип у 

ues 'uepmmbzjaj *seuiojeq 
se 'soJa1utdae?) *epinfang 
‘иезепци@ецо ‘01э2ре11э5у 
17 *uenf ues o»jntuo»ooa | 


"epníong *uexenumdeu 
'seuio[eq se 'so1o1utd re) 


Ouen], “eBay [angry ues 
теовепн ‘ouen |, *uedezr], 
“еццшеэсд эр оЗиеррү ‘vredy n 
"езоГош ap эәдәзпєпгу *epeuez) eq 
'saÁay эр uednenoez ‘золу легу 
горелојођ 04127) ‘эриэз[у 

эр Puy ешес озған *edeoeuo[ 
07052425 ues ‘sopnzogeyweg euy 
езиес 'онјеша e] mbnyseg ‘ешо, 
oxues “хоїошн әр >әбәтпелг) 
“ешгэрэл эр ejeoe[ епорлео) 
“ер, эр озршодоту “эрцегду 

ІР озииозоту “иеду *eqroefy 
чаеэарийшс “PONY ‘ешерГу 

эр зэдэтцога ] ‘Oeu J, “иеригэрү 
“uepnada оәдәзеохә р (821 
топа туј ues “uedeunz ‘оЗирие[ 
-NL эрчэгү эр еп], ерицошх( 
‘озрезиеп]. "Pzue11e^) ouensnu2A 
*adnpepeno) эр елиәд јеипбгзуј 
PP ЭЦЄД 'sexug1] *uedeooxe] |, 
“u9fe) [3 *o3ueing ‘semun 
“uenf ues џедеАопн “е лелері 


snsouids у 


eds трио офу 


snsojnxpu. 
“зээ гајиороиај 


“ds snipudoay 
guid ѕәлгроцэы 1, 


пррипдтт 
57404404465 


sepnquie12 


ouinsuo» 
эр орелѕ3 


ипшоз здашом 


2123102 эр тетт] 


21224$1-042и27) 


eweg 


чәріо 


жж 


(норюпицио> | pona) 


51 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 


seue] 
sea] 


searg 
белігі 
stare] 
seal] 
зоцире 
Х.АЛЕЛ 


seag 
ѕоцпре 
А 5РАЛЕТ 
вемет 


вемед 
searg 
БРАДЕ] 


"e[enumbxrg 

“ешгэрэт әр eef ерпепойцэ 

“oBuoyuedeyo *esofourg 

эр 2э4этепо “en L *oojruo101y 

“ued¡mbrux] ‘ешергу әр 

2242110721. *ueonpmSurg onyd 

*uedeui 'оризју эр еро. *euneg 

Puy vues 'sej[rAgrejy *uepipox 

*ezueA1e7) оцепзпиад ЧРИПЬТЭр( 

ojimbunf PPP эцед Эәдәцеохәд *uenseqos 


{әр ouesno ues “SPULIPUOJOS) “SPUIO |, NULES 

"e[n ], огу e] 
ор [әр $2250 эр oSuejoyy 'sopeuaA огу 
"e[n ong "ejmure»sq 
ор [эр 5250! эр о8иүор{ 'sopeuaA огу 
ом цэр $2250 "e[n [ ony *oSueanq 'sopeuaA ori 
ор (әр SVISO "wn org 'oSueunq 'sopeuaA оғ 
van кицүесу “ouen 1, 
owog, "oopeouen [. 

оф шол 

тәр ouesno) `оЗчэцец. 
"ејишезе эр одивјор “ёшерїу 
эеЧеээрү эр 224210221. 5ршо |, ues 
е8ор euep uedn¡emez 'so1a1urde7) 
цереоэцрох 
sojed soj эр ouesno) *ejpure2s3 әр одивјор 
so[ed so] әр оцевпе) "озходеру “иедеті1 'epnfong 
ЕМА e| әр ouesno "uedeuiz 


20]2]2 011592) 


Уйшор Cy) Y 

019219 

(әүр(5фоу) joGdoip 
литр 542220 
зиглаофр ошгио 471 
-ds оЗоуфор а 


"ds sngopjg 
vjvautpua2ap vsavjouud71 


"ds 82501 
SNIVIPOZ зтииәруориор() 


428 pund 4 
зцрцуулэра snjossug. 
зпиолхәш snazudoz 


зеривео) 


әерціцаодеќҷу 
зершээо1дэл 
aepupásdopAH 
эергэеделеэс 


зерцошов уђу 


aeposnág 


әерцеѕѕед 
sepuoudoz 


vaoidopida] 


елэудоцэй |. 


J. RAMOS-ELORDUY В. У J. M. PINO MORENO 


52 


БЕЛЕ] 


Pare] 


белігі 


РАЛЕ] 


ошпвиоэ 
эр opeisq 


теш 
{әр opeÁe1 ouesne) 


(ошгэл (эр ouesnz) 
әү [op ouesng 


Аәпӛеш 

Pp үпте ouesn«) 
Коп8еш 

¡Pp o2ue[q оче$псу 


Unuio2 глашом 


череооцроух 
*uedeooxe|j. “Зээ Pny ues 
*ejrureos3 эр oSuejoj Ченптэрү 
ӘР эцед ‘иепшрох *seuio y, oues 
*oSueanq *epnenopq? ‘охэ4епу 
ѕешор ueg *ooseurA'uen[ 

ueg uede/ony *e»seng ‘оЗиғіп 
*ooxadepy “sosayuidieo “uenf 

UPS 021102029. ‘ѕешо OJUES 
"Рио. ueg ‘uere р әзоГ 

ueg “әриәтру эр епу vueg ‘ешо 
v] 'ope10[07) ол125'иереооирох 
“epnempuyo ‘иеЧецотн, 

“mL эр одџиолоту pueg 

T3 оршолоту “иеду *eqnovfy 
“веї8әцәтгу ороод (о>оэхәуу 
зүроэгц ues) ued¡mbrurx] 
“оуцешд “Ештәрәт эр ef 
*esofourg әр зодотепо ‘иедеций 
‘зелехей *uen( ues “иедефопН 
*uepnado] ‘о8иозлие4ецо) 
“ешергу эр 2242140721. 

“ртирллео) оиепѕпиәд “PUIG euy 
еше *ooeur] *ede»euof uenseqos 
ues ‘ешо. nueg 'одпјерепоу 

эр ешәд *epurourxp *se»ue1], 
‘эрчэцу эр епт. *ueonpnurs 
VINYA “еЦиие$Я әр oSuejojq 
*epenumbxrj *uennziojy ‘ey 
Joni ues “embnipeg “ЧОЇРЭ. 
[3 *oSueinq 'oSupbue[n |, *uepruo 
-ox Ченпбтэрү [эр APA ‘e 
-ue[n |. *uedeooxe| |, Ээдэцэхэ L 


vaz зироцан 


-ds soyd 


suvuadsay 
(әшәизодиәзу) amay 


3epmioN 


aepieido 


эерииАцие 82 


12202 эр 1e8n7 


2224$3-012и20) 


eweg 


чәріо 
(иоррютицио> | сиррпэ) 


53 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 


"uepiy әзо[ ueg ‘эриэпу 

эр ену веб ешот eT 'орелојођ 
омәгуиереоопрох “ејепц 
-inbxrjy “иериэглэрү еден 
‘puea |ә озртолоту “uedy 
*eqroefy Jembzax [op энел ‘ued 
-ODY 'ezue.LIe7) оиепѕпиәд “UPN 
-IPOX “рпепоц2 ‘зэ4эцезхэ1. 
*esofourg] эр зәдәтпепе) 

‘ешо ueg “иеэприйшс “чеп[` 
чес “uedekonp “вүрлелеуү “эр, 
эр oojruoioiy ‘оЗиозе4ецо “ей 
Ruy ues ‘ешергу эр 2э4214072.1. 
"одеш j, “edeseuof “upnseqos 

ueg “Ештәрәт әр ер эрчэцү эр 
түп ү. опуреа *(0202x21V зујоМ 
ues) uedpnbrux] *epurourxp 
*uofeo [3 *oSueanq ‘semu 
*uedeuurz 'овиоџејп ] *uepnodo T, 
“ццшеовд әр oSuejoy *seouei |, 
*oopeoue[n y, *uedeooxer, eBoy 


new поп у ues “sojanzog *oueutq 

seare] ppofbiouwsng “embnipeg 'adnpepen эр NUA 
УРАЛЕ HOJI “е шеовд эр oSuejojy 
ѕоцпру — ourzn [эр esoduejq “ерпетоээ [, 
ѕоцпру — ourzn [эр esoduejq “ерпетоээ 1, 
уве | эзцоГэр оцезпо) "epinfong 

деш 
вемет (әр Opepjos ouesng "oopeouegn |, “uedeo>xeLL 


uappquiajpaa затаКХ 
орша) DANUISAY 
зифа 'а 

sndixajd триода 
sapioui&dujdu 
DUDA] 


эрхэд та viardopods 


9epissor) 
эерицимеб 


oepreue( 


J. RAMOS-ELORDUY B. Y J. M. PINO MORENO 


54 


quunbzay [op ajeA *uedoiy 
“eZUB LIE) ouenisnuaA ЭэЧэцрэхэ J, 
*esofoutg эр 2э4этепо) 

‘sguro y озиеб ‘иеопри ие 

*uen[ ues ‘иедедопн “seat teja 
“EN эр озраолоту ‘оЗцозие4ецо) 
‘ивдеций ‘ецзея euy nueg 
ешер[У эр 224214072, ‘Odeur |, 
“иррицрох ‘seue y, ерицошх( 
"ерпегон цо *ede»euo [ uenseqas 


Аәпдеш ues “ештәрәт әр eef “әриәтру 
РАЛЕ] pp ouejd ouesng эр ein  *eonueq “иедипиих( їйл шп] 952405) 
Аәпдеш 
БРАТЕ {әр oue]d ouesno) "uepitpox *oSueanq “epnempuo "ds viuojsojduv;) эеришопеи$ 
dues 
БРАДЕ] егәр оџезпоу "seuio |, oues "ds омођгррј әвриоцаце> ediq 
soynpy еиеше esodiejq "sjenuoza |, OBenues snjopnvounu о 3epiuomideq 
земет "seuio |, UES vjjequup оиб) әврцецашќм 
гожѕешА *e»seng “оэхэдерү 
sednd оцолреш ченпіләй (әр эцед 'seuio [, oues 
Á sereg (әр очевпе) *uenf ues 021102022, “о8иех| 51101205 DAA 3epriatq 
"oo[p»ue[n [. 
‘иедеАэпн *oSuoiuedeu 
Чепорле “едпокү *rimbzojq 
[ЭР эцед ‘serere ‘ешергу әр 
2242110721. 2adaie»xo |, *esofour 
БРАТЕ] redou [әр ouesng эр 2242тепо ‘ешо, oiues зари тәйішу) эерцелАа 
0115102 
әр орелѕ3 шушоэ 21qUI0N жоә(о> эр гейт] 3D2ds3-o12u95) еше чәріо 


(идторпицио | олррпэ) 


55 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 


so1npe 4 
sednd “елігі 
"золопн 


БРАТЕ] 


‘эрчацу эр LUY езиес ‘ериэрлол 
ет “unsn8y ues ugpnmbzisjg 

"игру әзоГ иес “герпләр ‘репо 

ҷо “oBuoredeyo *esofourgg 

эр »adainen?) *apurar) |ә o»[ruoi01y 

“eqmely ‘ецаея euy pues 

“ued¡mbrux] “орелороо) 04425) 

* oopeouegn |, *oSupue]n [ “оэтхэрү 

onang “onemues “цедецэйн 

‘епорле “uedony *uedy ‘ешергу 

эр 224210721. ‘иеэпри8 и *eÁeuy 

эр oSenues *uedeooxe| *eonupeq 
“sosa1uidie) ‘ирешу ‘әриәу 

эр еп, ‘220817 ‘иерирох 

егәр [2p AWA ешо] nueg 

*ede»euo[ иепѕедәс̧ ues ‘иеп[ 

joure»sq ues ‘цедедэйн ‘озеш. “ОО [3 
ченпЬгәр{ эр әцед ‘иеіору 

*ezue11e7) ouensnuaA ЭэЧэцеэхэ |, 

*esofourg эр 2adameno 

ешо |, ueg “иеэпрпийшс, 

*uen[ ues uede&ang “е лелері 

“епт. әр oopuoi01y ‘оЗиозие4ецо 

*uedeuig “eyieg euy eres 

*eurep[y эр 22421107221. “озеш |, 

“идицэох ‘seue g, *epurjourxp 

“ерпегоџцо edeseuof “ириведэс 

КәпЗеш ues “ештәрәт әр epf “әрчәүү 
¡Pp ouejd ouesno эр PNL ‘ғопцоед *uedpnbiuxq 


штотзијо шпфојәшогт 


vuun шп] 5240) 


poruo 


елоздопошкн 


J. RAMOS-ELORDUY B. У J. M. PINO MORENO 


56 


pru 
поэ senpe 
5212490 


ѕоцпру 
воцпру 


soynpe А 
sednd “seate] 
'so^anH 


"oon tunsnsy 

ues uepumbziojy'peirmnbzoj 

[әр эпел‘изру 9sof 

ues'ojppnes ‘иедецоюн *epnfong 

“upeny¡ndeyo ‘оэхәаеру *eqnoefy 

‘seour j, 'uedeuirg “тиреу 

242104 ‘очейзичцад 'seuio p оше 'озопн 

“рлэцэгш Ришон орд “ирлдеүд эр еједом ‘edes 
'seuinSura ОД -euof ugnseqəg ues ‘soamurdaeg 


"ueny 250[ иеб‘эрчацу 

эр Luy вшеб 'еризрмола 

e] uepnmbz y epnempuo 

*o3uo1-uedeyo ‘esofouiH 

эр 2э4этепо tjeuopar?) “әриеле) 

P o»pruo101y "uedeurrz ‘иеше 

оцецѕпиәд ешо] олие ‘ONH 

ојед ‘ираЗешд эр epedow “едеоеиоГ( 

uenseqas ues 'so121utdae7) 

“ешергу эр 2242140721. 

*uepnado |, еден “иерирох 

‘эризиу әр en p ред euy 

wues “омхэр( омопа “uedelany 

sefo1 seduuioy | 'етовеле7 *o»peouv[n |, *uedeooxe| 1. 
зеГол зе ион "eqroefy 
“омжхэр( O12 nq. 

qeimbzojy [op эцед “ешергу әр 

22421410721, иедеКэпн *oSupuen j, 

*opuojv эр ер, эрцехсу 

P oopruojo1y “uepnada y ‘ометиеб 
*uedeooxe| |. “еЧеоецо[ иепѕедәс̧ 

ues ‘о8иошеаеҷо ‘ерпепоицо) 

Joum2sq  “uennpox *esofourg ap 2э4этепо) 


год аш snjsiso22ua gr 


“ds хәшќшоиоЗоа 
штродаод xaua&uouoSoq 


tUNSONJIN] TEA 
appuapioo 1 


0115105 
эр орелѕ3 


10102 глашом 2123102 эр лейт 


эрэ д-олэцэг) 


түше чэрло 
(ugiopnunuoo | олропә) 


57 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 


'sednd А ѕоләпц 
“белде JAW 


зе па А золәпц 
“елдер JON 
5212440 
“оцпру 
5219490 
'sounpy 


8219140 
Хвалорэпролдол 
ѕоцпру 
5219490 
А зодолопрола ол 
ѕоцпру 


piw uoo 
ѕецпре «140 


"OMIIYO *uepeoorq»ox “озоэхәту 
зүроэгц| ues "мед утђишхј *ooseutA 
“е ішеовд эр ouro ‘озэпН 
o[ed “up»enyindeyo *oSueinq 
*ooxadepy ‘ерпіәпң * odio4 чес 
"озеш “ёшол ETONI 
*uedeuoing ‘ugpy эѕо[ ueg 
*epnfong] ‘езоЮш эр ээдээлепд. 
*e[n] *oopjruojo1y “оэхэдерү 
*eqroefy Чвипьтәй [эр ALA 
“upenyindeyo *ejieoef *oSueinq 
“рэпцред *ejenumbxijg “озоэхәту 
олы ues *uedpnbruix] ‘ouor 
sefoqv -edeyo *o»peoue[n y “uedeonH 


шәйлд е эр Vso 


ugun зе нилоН "o»je»uegn ] 
зеломлу  ‘ироепциадецо 4енпбгэр [эр AA 

opm 

чиррингзэр( *0202X21y SP[OOIN 

ues *ooseurA'ugdeunz *uepnziojq 

‘оЗиозие4ецо 'ирзепујпдеу у 

*oSupusn ] 'озходеру 

‘ерпбан ‘ONH орд “sosauideo 

suo MUI *ede»ouo[ uenseqos ues 
'seug)EOH]? “тивеО OUENSNUIA 'seuio p, MULES 


явцоцро созоэхэлү 58021 ueS *uedpnbiuix] 

*1210Q 

*£19jorui eSrurioH 
*seuinSuta ‘souy 


"озвеш А 'оојеомејп 1, 
“о оле “seda se] “иефецэлН 


"ds vuodu y зершодузуј 


аш чу зеріду 


-ds snjouoduv;) 


“ds оуу 


pupnxau y 


зарюурцдээ ony 


SRUVAXIM “ұу 


J. RAMOS-ELORDUY В. Y J. М. PINO MORENO 


58 


"uepeoortox 


ңәш А “ounpue|y “updez1] ‘ennor 
sednd ‘searg “eoseny 'оледац [3 “ерїшеоя эр 
*so^anH ерєїєл edsiay oSuejojy 'ooenqepx[ 'uednperoez — гиршәцод суојигроо а 
ңәш 4 
sednd “seste] 
'олопн үлдэц вілу — ‘оэзешд‘итоепцадецо 'ооходеру тицтало ооа 3epidsaA 
"uojod А 
sednd ‘ѕеллег "uepnmbziojy ‘әдешеҳ *so121 
“оләпц JUN о иде “upenyndeyo *oSue1nq зтірәш snquog әероХашоЯ 
"uojod Á 
sednd “елле sisu2Dquziuo 
“оләпц TN senum ччезоце | ‘еопќозие |, *epnfong DINS?) DUOUIDUD] 
“uajod А saproqunpuad 
sednd “seate] 5140712752} 
'so^anu PIN seunump О “oxadeny ennfony риодијониомМ 
"uo[od А 
sednd ‘searg 
“оләпц PIW $еипцпн “цезоце( 'озходеру *epnfong рирлхащ ‘$ 
"иојод А 
sednd ‘емер 
*so^anu TIA етүп тооч) ‘чеюце[ epnfony 224504 `$ 
"uojod А 
sednd “елігі 
“оләпц јату зен О 'ооходеру *epnfong шмаотугд vuodujojdvog 
"uajod А “иереоэцрох, 
sednd ‘зелле| *(020»xa1y SPJODIN UELS) 
“оләпц [ow —— uofinge urs seoqy — uedpimbruixg *ejrureos3 эр оЗивјорј "ds vuodyaw 
"ua[od А 
sednd ‘ѕелер 
"олопу “PIN яОИЧИЧН зрабан Sisu2Uquzuo `J, 
оштѕиоэ 
әр оре UNUIO) әлдшом е1рэю> әр лейте 202ds3-012u95 weg чәріо 


(идтотипио | олропә) 


59 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 


piw А 

sednd ‘еллер 
'so^anH 
әш А 
sednd ‘seare 
'so^anH 
лош А 
sednd “елле 
*so^anpH 
"sednd 

Á seare] 
%олопн 


зесіпа 

А РАЛЕ] 
'so^onH 
әш 4 
sednd ‘seseg 
"SOANH 


ңәш Á 
sednd “елер 
'so^anH 


ъцо эр pued 


210520) әр [eueq 


оцэцепеу 


ецолдео edsiay 


ъциеще edsiay 


vuanbad edsiay 


олдэцэ [эр edsiay 


"ерпе2о22 [, 


70200X21y $1021 UPS 
*uedimbiux]'ooxodepy *epnfong 


o3seutA'o»peoue]n |, “оэхэдерү 


гови тип “чезоцүе[ “ado ues 
"езен 

‘ugdeunz *ugdnjenoez *ejureos3 
эр ouro  *ue»enumdeu? 
“оэхэдерү *esofourg эр зодотепо 
"osieurex ‘иеп[ ues 0211020221, 
“upeny¡ndeyo eee] 

‘OMH o[eq “ешарцорос) *oSueanq 
"oou? череооцрох 

“Рэвеп ин 'ooseurA'uedeuirz 
“ugdn¡emez "ejes; 

әр о8иецорү “urenyndeyo 
Чецорлео) *o»xadepy *esofourgg 

эр 2э4этепо) *o1edoy |4 ‘охоту 
золі ues 'uedpnbiuix] epnbony 
*aSeurex *oopeouegn j, *uenf ues 
951102025 | “SPULIPUOJOS) *ourepy 
14 'oSueinq *uedezi] *ejipeoe[ 
*uen( ues “иедЕХэпн *uofe?) [3 


"ds vasodGppig 


то әш ijso3Gppig 


ор оо Кули 


при A 


"ds siubjooqosiy 


“ds оч 


орәролдти sijojuapi220 q 


J. RAMOS-ELORDUY B. Y J. M. PINO MORENO 


60 


sednd А елігі 


*soaanH vuoyedez ЕЙялу | 'озозхоту SEJODIN ues *uedjmbiuuxp "ds sayyod 
sednd А веле] 
$оләпН euoiedez edsiay "oseurA'uedeurz *ooxadepy ююш гд 
sednd А seaie| 
“лэн euojedez калу "ooseurA'ugdeur “оэхэдерү SIRQUISUL d 
sednd А sese 
*so^ang euojedez edstay “ирЧециу, SISUZPDUDO зао 
типвпйү ues 
черт ләр 40181, "озопн ojeq 
sednd А 86ла6| *o3ue mq ‘ерецео ET 'sep[rae.re py 
*so^onH oau "bo[ — 'so1oiurdae?) 'o3eurex *uednqenoez vsowunbs A 
чоет. 
sednd А sei "озртокод *epineoendy еше seT 
<оләпн “оерп *uepezuc) 'o2ur InH әғиәлртирә ШЕ 
ouimsuoo 
эр opeis3 UNUIO) злашом 2123102 эр лейт 2122454-042120 enueg чәр 


(ШУТ apona) 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 61 


inmaduro, así como una especie de Coleoptera y diez de Hemiptera que pertenecen 
a las familias Corixidae у Notonectidae y en conjunto representan 19.19 %. 


Consumo por localidades 


El cuadro 2 contiene la información referente a la distribución y consumo de las 
especies en los diferentes municipios y localidades, así como los nombres científi- 
cos de los insectos comestibles para cada sitio muestreado. 

Las localidades en las que la utilización de los insectos como alimento es 
notable se muestran en el cuadro 3. El resto de las localidades registran seis о 
menos especies. El número de especies consumidas еп cada localidad no implica 
que algunas de las otras especies no se consuman o se lleven como regalo a parientes 
o amigos, o bien, que se vendan en otras localidades. 

Entre más tiempo se permanece еп cada localidad, mayor es el número de 
insectos detectados, En Tulancalco, donde estuvimos alrededor de seis años 
realizando estudios bioecológicos de los "escamoles", pudimos percatarnos del 
gran nümero de especies que se usan como alimento. La convivencia con los 
campesinos hacía innecesario realizar alguna encuesta, pues la observación directa 
permitía censarlas al ver como las conocían, capturaban e ingerían y en ocasiones 
almacenaban. 

Los insectos de mayor consumo y por ello los más buscados y solicitados y en 
general los de más amplia distribución en este estado (Cuadro 2) son: Xyleutes 
redtembacheri (gusano rojo de maguey) que se ingiere en 43 localidades, Aegiale 
(Acentrocneme) hesperiaris (gusano blanco de maguey) еп 42 localidades, Scyphophorus 
acupunctatus (botija del maguey) en 37 localidades, Liometopum apiculatum 
(escamoles) en 32 localidades, Pogonomyrmex sp. (hormigas rojas) en 24 localidades, 
Castnia cheloe (gusano del junquillo) en 20 localidades, Thasus gigas (chamoes) en 
18 localidades, Polybia occidentalis nigratella(avispa de enebro) en 17 localidades, 
Apis mellifera (abejas) en 16 localidades, Myrmecosistus sp.(vinitos) en 16 localidades, 
Ана mexicana (chicatanas) en 13 localidades. 

Las cinco primeras especies se relacionan con la presencia de magueyes, por 
lo que cabe preguntarse qué sucederá ahora que cada vez más se substituye el 
cultivo de maguey por el de la cebada. Sin duda su presencia decrecerá 
significativamente y la fisiografía de este estado se modificará en varios sentidos, 
ya que precisamente los magueyes tienen un papel en la conservación de los 
suelos; además, aportan, fibra, pulque, agua miel; se utilizan también para preparar 
mixiotes y barbacoa, entre otros alimentos. La comercialización de los insectos 
comestibles y de los productos del maguey permite a los campesinos obtener 
algunos emolumentos, en un estado donde la población tiene muy bajas entradas 
económicas. La disminución de los magueyes en forma desmedida, repercutirá, 
sin duda, en el bienestar de la población. 
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Estacionalidad del consumo 


En la figura 1 se muestra la calendarización y el grado de consumo de los insectos 
comestibles en relación con su presencia y abundancia en las diferentes estaciones 
de айо. Son en general más abundantes en la primavera y en el verano. Los 
"escamoles" y los "vinitos" se localizan en primavera, los "chapulines" en el vera- 
no y parte del огойо, en el огойо y parte del invierno los "jumiles" y en el invier- 
no las "avispas" y algunas especies de insectos acuáticos. 

Algunos insectos comestibles son estacionales, como "chapulines", “chamoes”, 
"jumiles", "escarabajos terrestres", "gusano del тадгоћо", "gusanillo", "gusano 
del nopal", "hormiga chicatana", "hormiga mielera", "escamoles", "avispas", 
“jicote” y “huihuitas”. Hay especies univoltinas, bivoltinas y polivoltinas; otras se 
encuentran durante todo el año: “ahuahutle”, "axayacatl", “manfes”, “chicharras”, 
"hormigas rojas", algunas "avispas" (Vespula spp.) y "abejas", por lo que en todos 
los meses del айо, los diferentes grupos étnicos que habitan en este estado pueden 
obtener diversos tipos de insectos comestibles como complemento alimenticio de 
alto valor nutritivo (Ramos-Elorduy & Bourges 1977, Ramos-Elorduy, Bourges & 
Pino 1982, Ramos-Elorduy, Pino & Romero 1988). 

Particularmente en el estado de Hidalgo, los insectos localizados en las diversas 
poblaciones rurales proporcionan a los individuos proteínas de buena calidad, 
altamente digestibles, lo cual es trascendental, por la situación nutricional 
imperante en estas poblaciones. 


Distribución del consumo, por etnias, altitud у densidad poblacional 


El cuadro 4 presenta una relación de localidades de Hidalgo, con datos de alti- 
tud, población, grupos étnicos y las especies de insectos que consumen. La mayor 
parte de las localidades muestreadas se encuentran en zonas elevadas (Cuadro 5) 

Segün las zonas bióticas altitudinales establecidas para México por Manni 
(1968), la mayor parte de las especies consumidas (65.7 96) se encuentran en la 
tierra fría que abarca de 1830 а 2750 metros; en proporción menor, las 
correspondientes a la tierra templada que comprende de 900 a 1839 metros ( 
22.86 95), y finalmente las correspondientes a la tierra caliente (11.42 96). La 
mayor parte son especies estenotecas, y algunas, como el gusano blanco, el gusano 
rojo de maguey y la avispa Polybia occidentalis nigratella son especies de un rango 
mayor. 

En Hidalgo habitan principalmente cinco grupos étnicos: náhuatl, otomí, 
yutoazteca, otopame y tepehua. Los más numerosos son otomíes y nahuas (Olivera 
et al. 1970), es decir, los grupos que más insectos consumen; sin embargo, entre 
los otros grupos también es importante el consumo, sobre todo en los de редиейав 
rancherías y poblados aislados que se muestrearon. En este trabajo se incluyeron 
muestreos y entrevistas en rancherías, comunidades, pueblos, áreas semiurbanas, 
urbanas y la capital del estado. 
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Fig. 1 Calendarización del grado de consumo y abundancia relativa de los insectos comes- 
tibles del estado de Hidalgo, México 
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De acuerdo al nümero de insectos comestibles registrados por municipio, se 
advierte que en áreas rurales (Molango de Escamilla, Atlapexco, Zimapán, 
Tezontepec de Aldama, Cuautepec de Hinojosa, Huejutla, Ajacuba, Chilcuautla, 
Chapantongo, Chapulhuacán, Atotonilco el Grande, Ixmiquilpan etc.), el consumo 
de insectos es mayor, ya que al tener una economía de subsistencia utilizan más 
estos recursos de manera racional, como lo demuestra la sustentabilidad que han 
tenido a través del tiempo (Ramos-Elorduy 1997b); también porque en estas zonas 
hay menos prejuicios asociados al consumo de insectos y existe la tradición de su 
consumo; son áreas con menor contaminación social y de salarios reducidos, lo 
que impide obtener alimentos de fuentes convencionales, como los que 
generalmente se exponen en los supermercados y no en los tianguis. 

Respecto a las etnias que habitan en cada área, en relación con el námero de 
especies de insectos que consumen, no existe una regla; más bien depende del 
entorno donde se encuentran asentadas y de los factores antes mencionados; por 
ejemplo, el lugar con mayor consumo fue Tulancalco, una población rural con 
menos de 3000 habitantes donde prevalece la etnia nahua, se ingieren 24 especies 
de insectos. Sin embargo, en Zimapán, ciudad donde están asentadas 11 etnias 
diferentes, se consumen 14 especies; en Cuautepec de Hinojosa, con siete etnias 
representadas, se emplean 13 especies; en Huejutla, ocho etnias utilizan 10 y en 
Tezontepec de Aldama, seis etnias consumen 14 especies. Hay casos extremos 
como Atlapexco, donde cinco etnias consumen 14 especies, o bien, Molango de 
Escamilla donde tres etnias consumen 18 especies, lo que sugiere que el consumo 
de insectos depende de factores biológicos, ecológicos, culturales y 
socioeconómicos. 

Los insectos comestibles tienen una gran aceptación en todo el estado. Son 
más gustados y apreciados algunos de ellos, dependiendo del municipio y/o la 
localidad muestreada. En muchas áreas del estado, una vez que los insectos son 
capturados y/o preservados o incluso preparados, se comercializan en diferentes 
formas (local, regional, estatal e interestatal). Es común encontrarlos en el menú 
de restaurantes locales o de la ciudad de México. 

Muchos de estos insectos “gusano blanco” y “rojo de maguey”, “escamoles”, 
“gusanos del mezquite”, etc. se ponen en venta no sólo entre las rancherías, 
poblados o diversas comunidades, sino también en las diversas carreteras, en 
áreas semiurbanas y aún en las urbanas, vendiéndose igualmente en tortillerías y 
tiendas de abarrotes y aún por la calle. En el estado de Hidalgo los insectos 
comestibles tienen una demanda muy amplia, generándose cadenas de distribución 
y mercadeo que en algunos casos otorgan cuantiosas ganancias económicas a las 
personas que participan en esta actividad, como los intermediarios y vendedores 
establecidos en lugares fijos, sean comercios o restaurantes, así como los que venden 
en gran cantidad en los centros de acopio donde los insectos comestlbles se 


centralizan. 


INSECTOS COMESTIBLES DE HIDALGO 81 


Preparación 


Los insectos se consumen en variadas formas de preparación, dependiendo de la 
especie y el lugar: vivos, asados, fritos, en tacos, hervidos, en mole, acompañados 
con salsas diversas (verde, roja), en botanas, mezclados con nopales, papas, hue- 
vo, arroz o como condimento de otros platillos. En la cocina hidalguense, algunas 
especies se consideran como platillos de gourmet. 


Cultivo 


La mayor parte de las especies se localizan y recolectan en la naturaleza, pero 
algunas son objeto de cultivo rústico que consiste en el cuidado de los nidos de las 
hormigas conocidas como “escamoles” o el transporte de las fundaciones de algu- 
nas “avispas” hacia el hogar, como Polybia occidentalis nigratella (Ramos-Elorduy et 
al. 1984, Ramos-Elorduy 1988, Ramos-Elorduy et al. 1988), en ocasiones en tron- 
cos huecos, como es el caso de las abejas sin aguijón. El verdadero cultivo es el del 
“ahuautle” y el “axayacatl”, en bordos, jagüeyes, lagos y lagunas (Ramos-Elorduy 
1988). 


Conclusiones 


En Hidalgo, el consumo de insectos está relacionado con las costumbres tradicio- 
nales, con el sabor apreciado de las diversas especies y su forma de preparación. 
Los hidalguenses saben donde localizarlos, cómo colectarlos y cómo prepararlos. 
Еп el caso particular de los “escamoles”, “gusanos blancos”, “gusanos rojos” у 
“xamues”, son tan reputados que trascienden los límites de la comunidad y su 
consumo se ha extendido a otros estados (Ramos-Elorduy & Pino М. 1982, Ra- 
mos-Elorduy et al. 1985, Ramos-Elorduy et al. 1992) 

La suplementación de la dieta a base de las diversas especies de insectos que 
existen en las variadas regiones del estado provee un mejoramiento nutricional 
natural que podría incrementarse, si se adiciona a la harina de maíz con la que se 
preparan las tortillas, las vitaminas, los minerales, las grasas y aminoácidos 
provenientes de insectos comestibles cuya aceptación ha sido comprobada, 
reforzando así el valor nutritrivo de los alimentos básicos, al sinergizarse los 
ingredientes. Deben considerarse las necesidades nutricionales de cada municipio, 
previniendo de esta forma la manifestación de enfermedades carenciales. 

Por el número de especies censadas, el grado de búsqueda e ingestión y su 
abundancia, además de la tradición de su consumo, los insectos comestibles 
constituyen para el estado de Hidalgo un recurso natural renovable que contribuye 
a la alimentación, sobre todo en el área rural, complementando la nutrición de 
manera significativa, lo que por ende repercute en la salud, al aportar nutrimentos 
de calidad. 


82 |. RAMOS-ELORDUY В. У J. M. PINO MORENO 


Es pertinente mencionar que a pesar de que algunos municipios de Hidalgo 
se caracterizan por su elevada actividad industrial (automotriz o ferroviaria) y 
minera, la entomofagia ha permanecido a lo largo de los siglos hasta la actualidad. 
Es una situación aparentemente generalizada, ya que se observa en los diferentes 
estados en los que se ha desarrollado esta línea de investigación: Chiapas, Distrito 
Federal, Estado de México, Guerrero, Oaxaca, Puebla, Tlaxcala y Veracruz (Ramos- 
Elorduy et al. 1977, Ramos-Elorduy & Pino 1982, 1993, Ramos-Elorduy et al. 1985, 
Ramos-Elorduy et al. 1988, Ramos-Elorduy et al. 1992, Ramos-Elorduy 1997a, 
Ramos-Elorduy et al. 1997, Ramos-Elorduy et al. 1998). 

Algunos insectos comestibles se emplean en varias localidades de Hidalgo 
con fines medicinales. El uso médico-alimenticio que se hace de los insectos 
incrementa su importancia y define nuevas líneas de investigación 
etnoentomológicas por desarrollar. 

En las diversas clases sociales de Hidalgo, la utilización de las 99 especies de 
insectos comestibles en la alimentación de los principales grupos étnicos 
desempeña una función trascendente en su nutrición. 

Comparativamente, Hidalgo tiene una diversidad alta de insectos comestibles, 
ya que en el estado de México se registraron 104 especies (Ramos-Elorduy el al. 
1998); en Guerrero, tan sólo en los alrededores de Chilpancingo, se encontraron 
24 (Ramos-Elorduy el al. 1985), 51 para el centro de Veracruz (Ramos-Elorduy 
&.Pino М. 1993); en Chiapas 106 (Ramos-Elorduy & Pino 2001), en Oaxaca 78 
especies (Ramos-Elorduy & Pino 1982, Ramos-Elorduy гі al. 1997), y en el estado 
de Puebla 23. (Ramos-Elorduy et al. 1988). Hasta la fecha están censadas 457 
especies de insectos comestibles en México. 
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